Salat s brusnicami a bulgurom

Recepty

Grilovanie

1O

0 min

&
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Budete potrebovat

Bulgur

Cicer

Kuceravy kel

Syr balkanskeho typu (feta)
Sudené brusnice

Vitana sucha zalievka Ceasar

Biely jogurt

2 hrste

1 konzerva
2 hrste
200 g

1 hrst

1 ks

1 téglik



Priprava receptu

Bulgur uvarime v osolenej vriacej vode a scedime. Nechame
vychladnut.

Kel nakrajame na mensSie kusky, zmieSame s cicerom, primieSame
bulgur, brusnice a rozdrobenu fetu.

V jogurte rozmieSame suchu zalievku Ceasar a vmieSame do Salatu.



